Zijerme spoletné

Klub seniori Maj (A. Barcala 40)

LISTOPAD 2018

(":T 1. 11 9:00 - 12:00 | »Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti*
Seniofi CR z.5. _ _ .
14:00 - 16:00 | .,,Muzikoterapie* — hudebni skupina ,,SOLIZ*
PA 2. 11. 0 »Rehabilitacni cviceni® — cvi¢ime pfevazné na Zidlich, pro
Magistrit mésta CB | 10:00=12:00 1 g 5 pro radost (Marie JanouSova)
9:00 — 12:00 »Rozmaryn® — pévecky soubor (Mgr. Mald)
PO 5. 11.
Seniofi CR z.s. 11:00 — 13:30 | .,Slunecnice® — tanecni soubor (p. Pelantova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:00 — 18:00 | .,,Country tanec* — (p. Kovaiik)
i Setkani diabetikii* - volno¢asové aktivity a rehabilitacni
UT6.11. | g00-12:00 |75 y
Svaz diabetikl cvicenl
»Setkani s knihou* — zajimavosti ze svéta literatury
Magistrat mésta 4o - X “ -
g OB 14:00 - 15:00 doplnéné pul‘hodlnkou Cetby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
»Pleteni a hackovani“ — Pletete? Hackujete? Piijd’te se
9:00-12:00 | pochlubit Vasimi vytvory nebo naderpat inspiraci. Vlna a
ptize k dispozici.
ST 7.11.
Ledax 0.p.s. ) _
»Naam joga pro seniory* — lekce specialn¢ upravena pro
13:00 - 16.00 | seniory. Jednoduché a ucinné dechové techniky, které

harmonizuji té€lo. Cvi¢ime na zidlich nebo kieslech.




(":T 8. 11 9:00 - 12:00 | ,Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti*
Seniofi CR z.s. i ] )
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* - hraje a zpiva ,,Milan Grill*
PA 9. 11. »Rehabilitacni cviceni® — cvi¢ime pfevazné na Zidlich, pro
Magistrit mésta CB | 10:00=12:00 | ;qrav{ { pro radost (Marie Janousova)
9:00 — 12:00 | ..Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mald)
PO 12. 11.
Seniofi CR z.s. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tane¢ni soubor (p. Pelantova)
14:00 — 16:00 | .,Joga‘“ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:00 — 18:00 | .,,Country tanec* — (p. Kovatik)
I’jT 13. 11. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetiki*“ - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetiki ' "~ | cviCeni
»Setkani s knihou®“ — zajimavosti ze svéta literatury
14:00 — 15:00 | dopInéné pulhodinkou ¢etby na pokracovani. Se spisovatelem
5 Jaromirem Jindrou.
Magistrat mésta CB
»Nejenom  hudebni odpoledne setkani  se
15:00 - 16:30 skupinou Kastelani, aneb pisnicky o né¢em a trocha povidani
»CviCeni pro radost a zdravi“ — taoistické cviky, ktere
9:00 - 12:00 | MuZete cvicit i doma v obyvaku. Predcvicuje lektorka
Adriana Ka$parova. Pokud mozno karimatku s sebou.
ST 14. 11.
Ledax 0.p.s. »Nebojte se reklamovat® — beseda s pravnickou Mgr.
Petrou Svobodovou. Jak reklamovat zbozi nebo sluzby?
13:00-16.00 | 7Znate sva prava jako zakaznik? Co k reklamaci potiebujete a
jak zrusit smlouvy dojednané po telefonu? Ptijd’te se zeptat
na to, co Vas k této problematice zajima.
CT 15 11. | 9:00-12:00 ,Klidové a volnoéasové aktivity, trénovani paméti«
Senioii CR z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraje V.Gallistl a jeho harmonika
PA 16. 11. ,,Rehabilitaéni cvi¢eni* — cvi¢ime prevazné na zidlich, pro
Magistrat mésta CB | 10:00 — 12:00 | zdravi i pro radost (Marie Janousova)




9:00 - 12:00 | ;»Rozmaryn® — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 19 11. »Slunecnice* — tane¢ni soubor, folklorni a country tance (p.
Seniofi CR z.. 11:00-13:30 , , Y
Pelantovd) — Hleddme nové z4jemce do souboru!
14:00 — 16:00 | .,Joga“ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:00 — 18:00 | .,,Country tanec* — (p. Kovatik)
[’jT 20.11. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetiki* - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetikii ' ' cviceni
. ) »Setkani s knihou* — zajimavosti ze svéta literatury
Magistrat mésta CB | 14:00 - 15:00 | doplnéné ptilhodinkou &etby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
»oetkani s ... Otou Pavlem* — druha ¢ast zajimavé besedy
aneb co se do prvni ¢asti neveslo. S Lenkou Jirkt z knihovny
9:00 -12:00 Mo , , .
ve ,,Ctyraku® si tentokrat prohlédneme fotky a promitneme
ST 21. 11 dokumenty ze zivota slavného spisovatele.
Ledax o0.p.s.
»Hratky s paméti“ — zabavné 1 poucné testovani paméti
13:00-16.00 | s Mgr. Markétou Drdovou. Zibavnou a hravou formou
procvi¢ime spolecné mozek 1 vSechny nase smysly.
éT 77 11 9:00 — 12:00 »Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti*
Seniofi CR z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraji ,,Kamaradi harmonikéafi*
P A 23. 11 »Rehabilitacni cviceni® — cvi¢ime pievazné na zidlich, pro
Magistrat mésta CB 10:00 - 12:00 zdravi i pro radost (Marie JanouSova)
9:00-12:00 | Rozmaryn“ — pévecky soubor (Mgr. Mal4)
PO 26 11. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tanecni soubor (p. Pelantova)
Seniofi CR z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:00 — 18:00 | .,,Country tanec* — (p. Kovatik)




UT 27. 11.

»Setkani diabetiki* - volnocasové aktivity a rehabilitaéni

9:00 - 12:00 N
Svaz diabetiki cvicent
»Setkani s knihou®“ — zajimavosti ze svéta literatury
Magistrat mésta CB 14:00 - 15:00 doplnéné pulhodinkou ¢etby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
»Rukodélné odpoledne®“ — vyroba adventnich véncu.
9:00 - 12:00 | Material zajiStén, prineste si s sebou ptipadné vlastni
ST 28. 11 dekoraci. Maximalné pro 20 osob.
' ' ,»Cchi-kung* — cviteni vychazejici ztradiéni ¢&inské
Ledax0.p.s. 13:00 — 16:00 mediciny. Rozviji pruZznost, posiluje svaly a napomaha
) ) k rovnovaze celého téla.
(va 29. 11 9:00 — 12:00 »Klidové a volnoc¢asové aktivity, trénovani paméti*
Seniofi CR z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraje a zpiva “Milan Grill*
A ,Rehabilitacni cviceni® — cvi¢ime prevazné na zidlich, pro
. . p p
10:00 — 12:00 | zdravi i pro radost (Marie JanouSova)

Magistrat mésta CB

Zména programu vyhrazena.

Komunitni centrum Ma3j, A. Barcala 1791/40

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

